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花蓮縣109學年度有效教學與學習扶助教學 

支援合作研習 

 
數學科有效教學策略 
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新課綱 -核心素養 

學習意願 

活用學習 

學習方法 

「核心素養」是指一個人為適應現在生活及面對未來挑
戰，所應具備的知識、能力與態度。 
「核心素養」強調學習不宜以學科知識及技能為限，而
應關注學習與生活的結合，透過實踐力行而彰顯學習者
的全人發展。 

以人為本的終身學習者 

溝通互動 自主行動 

社會參與 



2 

什麼是「有效教學」？ 

「教學」 
是 

師生雙向溝通的歷程 



3 

 

什麼是                  教學？ 有 效 

• 教師在教學歷程(教學前、中、後)，包括： 

教學計畫、教學準備、情境布置、教材呈現、 

教學方法、師生互動、氣氛營造、教室管理、 

學生評量、班級經營、教師反思等面向， 

都能採取有效的教學行為，使學生獲得有效的學習成果。                   

                                                                           (資料來源：方朝郁) 

• 何謂有「效」？ 

  1.效能（effectiveness) ：教學目標之達成。 

  2.效率（efficiency) ：教學條件與資源的規劃和運用，快速達成目標。 

 

 

 

有效教學的內涵 

教學前階段 

學習環境 

教師知識 

教師教學組織 

準備課程教材 

教學互動階段 

教師期望、熱忱 

教室氣氛、管理 

教學方式、清晰度 

前導組織 

發問層次、多樣性 

監控與教學步調 

學習時間 

變通彈性 

教學後階段 

回饋 

教師讚賞與批評 

(O’Neill, 1988)  
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數學教學內涵 

問題解決 

概念理解 程序執行 

14 

•可以辨識(recognize)、命名(label)、並且舉

出概念的例子 

•運用相關的模式、圖示、操弄物、以及各種概

念的表徵； 

•確認並運用原則； 

•知道並且應用事實及定義； 

•比較、對照、以及整合相關的概念及原則； 

•辨識、詮釋以及應用符號及相關的術語來表徵

概念。 

概念理解反映出學生在情境中推理的能力，包含

謹慎應用概念的定義、關係或表徵。 

數學教學內涵 

概念理解 

15 
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•正確的選擇及應用適當的程序； 

•運用具體的模式或者符號的方法確認或調
整程序的正確性； 

•在問題情境中因應相關條件延伸或修正程
序處理。 

•程序執行包含閱讀以及製作圖或表(統計圖
表)；  

•執行幾何構念，並且表現出四捨五入及排
序等非計算性的技巧。 

  

程序執行通常反映在特定問題情境下連結代
數歷程的學生能力，例如正確的運用代數、
以及溝通問題情境脈絡下的結果。 

數學教學內涵 

程序執行 

16 

•辨識以及形成問題； 

•決定資料的ㄧ致性； 

•運用策略、資料、模式； 

•產生、延伸、以及修定程序； 

•在新情境中運用推理；  

•判斷解法的合理性及正確性。 

 

問題解決情境需要學生連結所有的數
學概念知識、 程序、推理以及溝通
技巧來解決問題。 

 

 

數學教學內涵 

問題解決 

17 
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數學有效教學策略 
策略一：數學要「常」練習，不要一次大量練習 

策略二：表徵方式、解題方法要多元，兼顧差異化 

策略三：熟練基本加減法與十十乘法等基本功 

策略四：把問題還給學生，訓練學生思考解題 

策略五：從概念理解程序，先會解題再教計算 

策略六：從具體到抽象，由操作到形式運算 

策略七：以學生為師，了解學生想法，破除迷思概念 

策略八：透過提問或指導語引導學生思考解題 

策略九：活潑多元、素養導向教學，創造使用數學的 

        機會，引發學習動機。 

策略十：教會比教完重要，教學品質比教學時數重要 
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策略一 

數學要「常」練習 

不要一次大量練習 

20 
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策略二 

表徵方式、解題方法要多元 

兼顧差異化 

21 

22 

多元的解題方式 

   如圖正方形中有一個長方形，正方形的邊
長是15公分，長方形的四個角的頂點，恰
好分別把正方形的四個邊都分成兩段，其
中長的一邊是短的2倍，這個長方形的面積
是多少？ 

15公分 
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23 

多元的解題方式（很花時間嗎？） 

52 
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策略三 

熟練基本加減法與十十乘法等 

基本功 

25 

26 

12年國教新課綱 
一年級學習內容強調基本加減法  



10 

•「基本加法事實」及「基本減法事實」是直式加法與直式
減法算則的先備知識。 
–基本加法事實：一位數加一位數總和在18以內的加法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

–基本減法事實：一位數減一位數及二位減一位數，差是一位數的減法。 
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12年國教新課綱 
二年級學習內容  熟練十十乘法 
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基本加減法 

•如何幫助學生記憶基本加法和基本減法事
實？  

方法一：加減法表前後項關係  

方法二：合十，拆十，數的分解 

•學生必須先熟記和是10以內的基本加法，
才能記憶和超過10的基本加法(例如 8＋5)  

•先熟記被減數10以內的基本減法，才能記
憶被減數超過10的基本減法(例如 13－5) 

29 

如何熟練基本加減法？ 

•利用點數熟悉和是10以內及一位減一位的算式 

•利用撲克牌訓練合十與拆十 

•再利用合十與拆十訓練加法和是10以上與及二位
減一位差是一位數的算式 

•利用閃示卡強化反應速度 

•亦可透過遊戲競賽(例如：猜拳數支、翻牌加減遊
戲)並配合獎勵制度增強效果 

 

 

 30 
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基本加減法閃示卡 

31 

亦可改為乘除法閃示卡 

玩一玩 
•四人一組，每組一副撲克牌（只留1~10
四種花色的牌，共40張) 

•發牌為莊家，每人10張，二張牌合成十 
丟出來（10直接丟） 

•由莊家開始順時針輪流抽牌 

•最先將手中所有牌合成十丟出為贏家 

•合成十 

•合成十幾（計時三分鐘） 
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玩一玩 
•合成十幾（可採計時三分鐘） 

•合成11 

•合成12（1四張無用) 

•合成13（1和2共八張無用） 

     ： 

•合成15（ 1、2、3、4共十六張無用） 

     ： 

•合成18（ 1、2、3…、7共二十八張無用） 

 

•可改計時及二至三張合成或抽換需要的牌 

 （例如：合成18   將1換成10 、 2換成9 或  

         5+6+7＝18） 或是同時合成13與18 

 

 

34 
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策略四 

把問題還給學生 
訓練學生思考解題 

36 
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•三年級利用點數平方公分板算長方形面積 

•較大的長方形點數平方公分板面積，會沒
有效率，可請學生思考怎麼數比較快（有
效率）？ 

•可以為四年級長方形面積公式鋪路。 

37 

策略五 

從概念理解程序 
先會解題再教計算 

38 
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39 

四年級：分數的
加減和整數倍 

教概念？
教程序？ 

右分配律 

帶分數×整數的計算 

教學建議 
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例題 

帶分數的退位減法 

策略六 

從具體到抽象 
由操作到形式運算 

42 



18 

直式算則教學 

•先有透過具體或半具體物實際操作，找到有效率的

解題策略，再教學生用直式紀錄解題的歷程，以對比

建立半具體操作與形式運算的同構關係。 

•由操作過程與位值概念理解直式算則 

•學生熟練直式紀錄之後，自然變成解題工具。 

 

43 

3 8 ＋ 2 5 ＝ （  ） 
•3個十元8個一元和2個十元5個一元，合起

來有多少元？ 
•學生透過半具體物操作思考解題 
•提問重點：怎麼算錢比較有效率？往上數？

十元和一元分開數？先數十元還是先數一
元？ 

10 10 10 

10 10 1 1 1 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

1 1 
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3 8 ＋ 2 5 ＝ （  ） 

10 10 10 

10 10 1 1 1 

6 3 

半具體物操作 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

1 1 

10 

3個十元8個一元和2個十元5個一元，合起來有多少元？ 

找到有效率的算法 

一邊操作 一邊記錄 

3 8 ＋ 2 5 ＝ （  ） 

10 10 10 

1 

10 10 

10 

1 1 1 

6 3 

3 8 
＋ 5 

6 3 
2 

1 

半具體物操作 形式運算（紀錄） 

比對建立
同構關係 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

1 1 

10 
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47 

只教程序容易產生迷思概念 

策略七 

以學生為師，了解學生想法 
破除迷思概念 

48 
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案例一 

•100萬是100的         倍。 

•花蓮北區某校一位參與學習扶助班五年級
小朋友的答案是40倍。 

•您知道他怎麼想的嗎?  
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案例二 

•一隻青蛙4條腿，5隻青蛙一共有幾條腿？ 

•某位學生解法如下： 

  5×4＝20 

   答：20條腿 

•您會如何處置？他是怎麼想的?  

 

50 
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51 

六年級學生 

案例三 

52 

案例四 
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策略八 

透過提問或指導語 
引導學生思考解題 

53 

乘法算式的引入 

•在具體情境中理解2＋2＋2＋2＋2＝10算式中 

•「有5個2累加」 

•再從算式中知道「2有5個」是「2的5倍」， 

•最後把「2的5倍是10」記作「2×5＝10」 引

入乘法算式。 

 
54 
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55 

 康軒六上分數除法  

同分母分數除法關鍵指導語 

56 

指導語 
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57 

學生在學習鐘面報讀時，接近整點時容易將時針報讀錯
誤，例如：６時５５分，學生會報讀為７時５５分。 

鐘面報讀 

指導語： 
T：鐘面接近幾點？      
S：7點 
T：鐘面接近7點，表示還沒到7點，再過幾分鐘後才會到7點，   
   所以鐘面仍是6點多    
T：鐘面應該是幾點幾分？ 

58 

• 分段解題 
星光小學的升旗隊伍，每班排成4排，每排6人
，全校有8班，一共有多少人？ 
用兩個算式把做法記下來 
先算：每班排成4排，每排6人，每班有多少人？  
再算：每班有24人，全校有8班，一共有多少人？ 

• 一次布題  
星光小學的升旗隊伍，每班排成 4 排，每排 
6 人，全校有 8 班，一共有多少人？  
用兩個算式把做法記下來 
      先算： 
      再算： 
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策略九 

活潑多元、素養導向教學 
創造使用數學的機會，引發學習動機 

59 

60 
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61 

62 

6吋       7.5×7.5×3.14÷99=1.784 平方公分/元 
 
9吋       11×11×3.14÷420=0.905 平方公分/元 
 
12吋     15×15×3.14÷650=1.087 平方公分/元 
 
買大送大            1.087×2=2.174 平方公分/元 

 

哪一個最划算呢？其他商家的結果是不是相似？   
 

99元 420元 650元 
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 創造點數機會 

•抓抓樂 

•各組派一位手最大的同學，
輪流抓一把丁丁幣，老師隨
機由該組點一位小朋友點數
數量，正確點數可獲得抓到
丁丁幣，全組平分。 

•抓最多的那一組，可另外獲
得一次抓丁丁幣的機會。 

64 

John Keller的 ARCS 

系統化的學習動機(1983) 

系統化的學習動機模式有四個條件可用於刺激與 

維持學習者的學習動機，分別是： 

•引起注意（Attention）--吸引學生的興趣和刺激
學生的好奇心 

•切身相關（Relevance）--能滿足學生個人的需要
及目標，進而產生積極的學習態度 

•建立信心（Confidence）--幫助學生建立能夠成
功的信心，相信自己有掌握完成的能力 

•感到滿足（Satisfaction）--學生能因成就而得
到內在和外在的鼓勵和報償 
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ARCS模式的教學策略-A 

 
引 

起 

注 

意 

次要概念 建議的教學策略 

感官的吸引 

•不同的音調 

•不同的色彩 

•不尋常的畫面 
•ex.教具、模型、圖片… 

問題的探究 

•善用發問技巧 

•引發學生的好奇心 

•提出難度適切的問題 

多變性 

•教學媒體的運用 

•教學方法的改變 

•教學環境的佈置與改變 
•ex.教師配合教學內容打扮 

66 

ARCS模式的教學策略-R 

 

切 

身 

相 

關 

次要概念 建議的教學策略 

聯結熟悉事物 

•選擇最符合學習模式的教材與教法 

•引用學習者熟悉的周遭事物來舉例
與說明 

•例：布題方式 

目標引導動機 

•告知學習目標 

•提供教學大綱 

•告知課程與學習的相關性 

配合學習者特性 
•因應不同特質採取不同的教學策略、

教學方式、例子與說明、教室經營
管理方式等 
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ARCS模式的教學策略-C 

 

建 

立 

信 

心 

次要概念 建議的教學策略 

明訂成功 

標準與期待 

• 明訂公平的評分項目與標準 

• 告知他人成功的經驗與過程 

• 強化學生的自我效能 

提供自我 

掌控的機會 

• 由學生主導部份的學習內容與測驗題目 

• 由學生決定自我學習方式、速度與時間等 

• 與學生共同訂定個別學習目標與熟練標準 

提供成功的 

機會 

• 調整教學速度：以大部分學生能跟上的速度進行 

• 強調努力對學習的重要並肯定學生的付出 

• 協助學生發展與調整策略以改善學習成果 

• 給予較低程度學生適度指引與回饋 

68 

ARCS模式的教學策略-S 

 

感 

到 

滿 

意 

次要概念 建議的教學策略 

提供表現機會 

•提供可運用新學習與新知識的課後作業 

•任務分派：需運用到新知識與新技術 

•提供理論遷移至實務上的環境(遊戲.競賽) 

提供回饋 

與酬賞 

•使用外在酬賞：如獎品、獎狀的增強物 

•運用內在酬賞：如讚美、表揚、肯定等 

•運用不同方式傳達回饋的訊息 

維持公平 
•公平對待—如等質等量指導與關懷 

•維持公平獎賞與學習成果的公平 
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策略十 

教會比教完重要 

教學品質比教學時數更重要 

69 

  簡報完畢 

 感謝聆聽 

  

教學 有 效 學習 有 效 

您就是關鍵人物！ 


